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Saber crear 1 dur a terme els
nostres objectius

A carrec de Judit Padres
Coach personal. Formada en educaci6 social,
PNL,coaching i hipnosis ericksoniana

A vegades volem assolir fites personals pero no sabem com
arribar-hi o no sabem com posar-nos-hi. El coaching i la PNL
ens donen eines per saber planificar-nos i definir que volem
amb claredat, de manera que sigui més facil assolir-ho. Amb

aquesta xerrada podras coneixer els factors que son
importants per definir i concretar al maxim els teus
objectius i poder-los portar a terme.

QUAN? dimarts, 19 de gener de 2016 a les 19:30 h

ON? a la Cupula- Espai formacié
de I’Area de Benestar Social
c. Pere Alsius, 12, 3° planta. Banyoles

Més informacio: siad@cbsplaestany.cat 972 580 388
Organitza: Amb el suport de:
g AN
SiAD Consell Comarcal 900 900 120

SERVEI D'INFORMACIO
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